Asistencia integral para la persona adulta mayor
DURACION: 13 MESES

TEMAS

Nociones Bésicas de Anatomiay
Funcionamiento del Cuerpo Humano

Identificacién de Condiciones Comunes
en la Persona Adulta Mayor

Promocién de Estilos de Vida Saludables
en la Persona Adulta Mayor
Conocimiento General de Medicamentos
y su Administracion Responsable (Bajo
Supervision)

Aplicacion de Técnicas de Movilizacion y
Cuidado Postural

Apoyo en la Alimentacién y Cuidado
Nutricional del Adulto Mayor

Asistencia en la Supervision de
Dispositivos Médicos (Sin Intervencion
Directa)

Etica en la Asistencia No Médicay
Terminologia Relacionada

Aplicacion de Normas de Higiene
Personaly Manejo de Desechos
Domésticos

Observacién de Cambios en el Estado
General de la Persona Adulta Mayor
Practica Supervisada y Proyecto de
Asistencia Integral

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El programa de Asistencia Integral para la Persona Adulta Mayor
esta disefiado con el objetivo de formar personal capacitado en
brindar apoyo en las actividades basicas, instrumentales y
avanzadas de la vida diaria de personas adultas mayores y en

situacion de dependencia.

Este programa desarrolla en los participantes las competencias
necesarias para asistir de forma ética, responsable y bajo la
supervision de profesionales de la salud. La formacion se enfoca
en la promocioén del bienestar, el respeto a la dignidad humana y
la mejora de la calidad de vida de las personas atendidas,
contribuyendo asi al fortalecimiento de la Politica Nacional de

Cuidados y a la atencion integral de esta poblacion.

PERFIL PROFESIONAL

El egresado del programa de Asistencia Integral para la Persona
Adulta Mayor serd competente para:

Brindar apoyo en actividades de la vida diaria, tales como la
movilizacion, la alimentacion, la higiene personal y la recreacion
de personas adultas mayores, siempre bajo la supervision directa
de personal profesional de la salud.

Aplicar principios de ética, bioseguridad y comunicacion asertiva
en su quehacer cotidiano, respetando la autonomia, privacidad y

dignidad de las personas atendidas.
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International Commission on
Distance Education.
https://intcode.org/site/ «® = el reconoci
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profesional segun necesidad
de las instituciones publicas.

Cumplimos con la normativa
que exige el Servicio Civil para

miento de los
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RESPALDO

Instituto Nacional
i Aprendizaje

Instituto Nacional de Instituto
Aprendizaje INA, Institucion =~ Competencias
1144

https://www.ina.ac.cr/empresa -
s/SitePages/Unidad%20Acredit
aci%C3%B3n.aspx = (aplica
para carreras acreditadas)

Nota: Este perfil no faculta al egresado para realizar intervenciones clinicas, administrar medicamentos o ejecutar procedimientos médicos, en cumplimiento con la normativa nacional
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Un servicio que facilita
el contacto entre las
personas que buscan
empleoy las empresas
que requieren talento
humano. =
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Camara Nacional de Educacion

Privada (www.canaep.org) =

https://inscopanama.com/

e Ser mayor de 15 afnos

e Computadora o dispositivo movil
con acceso a Internet.

e Cancelar el monto de matricula

e Completar el formulario de

CALIDAD

Centro aliado para los
programas de Empléate —
PRONAE - Ministerio de
Trabajo =
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INSTITUTO SUPERIOR DE COMPETENCIAS

Respaldo internacional de
la Universidad Corporativa
USA CAMPUS

(https://usacampus.us/alia
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